Preguntas frecuentes

Para pacientes que reciben quimioterapia intensiva

Neulasta® (pegfilgrastim)

Fortalezca sus defensas naturales para protegerlo
contra infecciones desde el principio

¢Qué es Neulasta®?

Neulasta® es un factor estimulante de glébulos blancos, un medicamento que ayuda a incrementar los glébulos blancos
naturales del cuerpo para protegerlo contra infecciones relacionadas con la quimioterapia. Un bajo recuento de glébulos
blancos o una infeccion pueden retrasar la quimioterapia o impedir que reciba la dosis completa.!

Neulasta® se receta para reducir el riesgo de infeccion (cuyo primer sintoma es la fiebre) en pacientes con tumores que
reciben quimioterapia, la cual puede reducir la cantidad de glébulos blancos que combaten infecciones. Los estudios han
demostrado la eficacia de Neulasta® en la proteccion contra infecciones de pacientes que reciben quimioterapia. Se utiliza
para diferentes tipos de cancer: cancer de mama, tumores toracicos (por ejemplo cancer de pulmoén, linfoma no Hodgkin
y enfermedad de Hodgkin).**

¢Como funciona Neulasta®?
Neulasta® estimula el aumento de neutréfilos, un tipo de globulo blanco que combate infecciones. Neulasta® envia una
senal a la médula 6sea para que ésta genere mas neutrofilos.

¢Como se administra Neulasta®?

Neulasta® se administra un dia después de la Gltima dosis de quimioterapia de un ciclo (al menos 24 horas después).

Lo mejor es administrar Neulasta® en cada ciclo de quimioterapia intensiva comenzando en el primero. Un médico, un
enfermero o la persona que cuida al enfermo serd quien administre inyecciones de Neulasta®. Se necesita solamente una
dosis de Neulasta® por ciclo de quimioterapia.

¢Como sabe que Neulasta® esta haciendo efecto?
Es probable que su médico le pida andlisis de sangre periddicamente, el cual incluird un recuento de glébulos blancos.
El incremento en la cantidad de neutréfilos indica que Neulasta® estd haciendo efecto.

¢Puede administrarse Neulasta® a cualquier persona que recibe quimioterapia?

Las personas que han sufrido una reaccion alérgica a Neulasta® o cualquiera de sus ingredientes, a NEUPOGEN®
(Filgrastim) el compuesto base, o a productos con la bacteria E coli no deberfan recibir Neulasta®. Consultar el prospecto
para obtener la lista de ingredientes.

¢Cuales son los posibles efectos secundarios de Neulasta®?
Se receta Neulasta® (pegfilgrastim) para reducir el riesgo de infeccion (cuyo primer sintoma es la fiebre) en pacientes con
tumores que reciben quimioterapia, la cual puede reducir la cantidad de glébulos blancos que combaten infecciones.

Informacion importante acerca de la seguridad del producto

Se han informado pocos casos de bazo rupturado y crisis drepanocitica después de la comercializacion de Neulasta®.
Consulte con su médico de inmediato si presenta un cuadro de dolor abdominal o de hombro. En muy pocos casos,
se pueden presentar reacciones alérgicas graves originando erupcioén cutanea, disnea, sibilancia, mareos (baja presion
sanguinea), hinchazén alreadedor de la boca y los ojos, aceleracion del pulso o sudoracion. A veces estos sintomas
pueden aparecer dias después de haber dejado el tratamiento para la reaccién alérgica. Si presenta estos sintomas en
cualquier momento, deje de usar Neulasta® y llame a su médico u obtenga atencién de emergencia inmediatamente.
Si tiene una reaccion alérgica al inyectarse con Neulasta®, deje de inyectarse de inmediato.

En ensayos clinicos, el 31% de los pacientes del estudio que estaban tomando Neulasta® presentaron dolor 6seo de
leve a moderado, asi como el 26% de los pacientes que se inyectaron un placebo. En la mayoria de los casos, se
control6 el dolor 6seo con calmantes no narcoticos tales como el acetaminofeno. Los pacientes que participaron en
el estudio tomando Neulasta® o un placebo informaron acerca de otros efectos secundarios que eran consecuentes
con el diagnéstico del cancer subyacente y su tratamiento con quimioterapia, con la excepcion del dolor dseo.

Ha habido muy pocos casos de pacientes con el sindrome de dificultad respiratoria tratados con el compuesto base
NEUPOGEN® (Filgrastim), mientras que no se ha informado de ninglin caso en pacientes tratados con Neulasta®.
Para mayor informacién, consultar el prospecto de Neulasta®.

¢Qué otros datos importantes necesito saber acerca de la administracion de Neulasta®?

m Si padece crisis drepanocitica, informeselo a su médico antes de recibir Neulasta®.

m Asegurese de informarle a su médico todos los medicamentos que esté tomando antes de comenzar con las
inyecciones de Neulasta®.

P43116D-1

® Neulasta® puede reducir el riesgo de infeccion, pero quizad no pueda evitar todas las infecciones.

Consulte a su médico si desea obtener mas informacion sobre Neulasta®.
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Comprension y prevencion de las infecciones
relacionadas con la quimioterapia

Uno de los efectos secundarios mis graves de la quimioterapia es el bajo recuento de glébulos blancos.”” A esta
condicién se la conoce como neutropenia. Sin un recuento de glébulos blancos suficiente, el cuerpo no puede combatir
infecciones y el paciente puede correr el riesgo de enfrentar complicaciones graves o que pongan en peligro su vida.”

Las infecciones pueden interrumpir temporalmente su tratamiento contra el cincer o bien hacer necesario
reducir la dosis de quimioterapia. Una infeccion mientras recibe quimioterapia, puede hacer necesaria la
internacion.

Uno de los primeros sintomas que indican infeccion es la fiebre. Consulte inmediatamente

a su médico o enfermero si la fiebre supera los 100,4°F (38°C)

Asimismo, si tiene los sintomas que se enumeran a continuacion, consulte a su médico o
enfermero de inmediato:

m Escalofrios o sudoracion m  Cambios en la urinacion
m Tos o dolor de garganta m Ulceras bucales o lesiones en la garganta o alrededor del recto
m Materia fecal blanda/diarrea en un m Flujo vaginal o picazén anormal

periodo de 24 horas = Enrojecimiento, hinchazén o lesiones cutaneas

Proteccion contra la infeccién
Ademas del tratamiento con Neulasta® (pegfilgrastim) para incrementar el recuento de glébulos blancos, puede seguir
los consejos que se detallan a continuacion diariamente para evitar infecciones:

Ayude a evitar infecciones

Tomese la temperatura a diario o cuando o Utilice cremas para evitar el resecamiento de la piel.

re’oomlende - medico. - Evite cortaduras o raspaduras: aféitese con una
Lavese muy bien las manos a menudo con jabon afeitadora eléctrica, utilice objetos afilados con
y agua tibia. precaucion y utilice guantes protectores cuando

Evite el contacto con personas resfriadas o sea necesario.

agripadas. Si se corta 0 se raspa, vende la herida hasta
Evite el contacto con grandes grupos de personas que se cure.

para evitar el contacto con gente enferma. Lave cuidadosamente y cocine por completo

Tome un bano o una ducha tibia diariamente y los alimentos.
seque su piel suavemente.

Informacion y ayuda para usted y las personas que o cuidan

Amgen proporciona muchos recursos de informacion para los pacientes y las personas que lo cuidan. Consulte a su
enfermero acerca de estos recursos vy visite nuestro sitio en Internet www.neulasta.com.
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